
Week van de vrijwilliger 

1 tot 9 maart is de week van de vrijwilliger. In een 

maatschappij die steeds individualister oogt zou je al  gauw 

gaan denken dat het vrijwilligerswerk onder druk komt te 

staan. Maar is dit zo? Vrijwilligerswerk is werk dat we 

onbetaald en onverplicht doen, voor anderen of voor de 

samenleving, zeer dikwijls onder de vleugels van een 

organisatie. 

Vrijwillige jeugdtrainers druipen gedesillusioneerd af na de 

zoveelste emotionele aanval van ouders. Zeer veel 

organisaties zien hun ledenaantal gestaag teruglopen, 

bestuursploegen vergrijzen en lopen leeg, Ook Raak 

Peizegem ontsnapt niet aan dit fenomeen. 

Ook de steun voor het vrijwilligerswerk vanuit de Vlaamse 

en lokale overheid kalft ieder jaar verder af. De 

Merchtemse cultuur– en jeugdsite in het voormalige 

moederhuis is naar het achterplan verdreven en haar 

toekomst oogt somber. 

Maar we moeten ook de hand ook in eigen boezem durven 

steken want in onze steeds individualistere maatschappij 

zijn er geen zij’s en wij’s. Onze maatschappij is nu eenmaal 

een optelsom van individuen.  Als vereniging moeten we de 

vraag durven stellen waarom we jullie steeds moeilijker 

bereiken.  Waar zijn onze dertigers en veertigers? Het 

antwoord is wellicht zeer divers. 

Maar de vrijwilliger is een sterk ras, net omdat hij 

vrijwilliger is uit overtuiging. Na een tegenslag rechten we 

de rug en gaan verder, want genieten van iets dat we samen 

hebben gerealiseerd is zoveel aangenamer dan alleen. Jaar 

na jaar zien we dit ook in onze eigen Raak. Wanneer we 

hulp nodig hebben voor een Mosselfestijn, de kinderkermis, 

de quiz of andere activiteiten dan kunnen we altijd op jullie 

rekenen.  

In naam van ons bestuur willen we jullie dan ook allemaal 

bedanken voor jullie jarenlange inzet! 

Agenda  

23 ma  Tuinvoormiddag - Wat mankeert 

   mijn plant? 

4 apr  13de Den Boskant Quiz 

27 apr Lambiek wandeling Beersel 

2 mei  Raak café 

18 mei Vogelspotting 
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Filmavond 16 oktober 20u 

Ons Parochiehuis - gratis 

 

Tuinvoormiddag zondag 23 maart 10u 

Wat mankeert mijn plant? 

Jaap Miedema heeft een mooi boekje geschreven over welke essentiële spoorelementen en andere 

nutriënten die onze planten nodig hebben om een gezonde groei te kennen. Zondag 23 maart om 10u 

komt Jaap meer uitleg geven. Vele van de gebreken kunnen eenvoudig worden herkend aan het blad van de 

plant maar je moet er wel leren naar kijken en enige hulp is zeker welkom. 

De Tuinvoormiddag gaat door bij Fons, De Heide 68, Peizegem.  

Naar goede gewoonte sluiten we de voormiddag af met een goed gesprek en een aperitiefje. 

Tuintip maart - fenologische moestuinkalender 

Heb je ook dat gevoel? Goesting om er opnieuw in te vliegen. Na een lange donkere en natte winter is dit 

logisch. Tuincentra bieden ook steeds vroeger plantgoed aan. Toch schuilt hier net het gevaar. Velen onder 

ons hebben de neiging om er te snel in te vliegen. Maar wanneer moet je er dan aan beginnen? Het 

antwoord hierop is de laatste jaren alleen maar moeilijker geworden. Ons klimaat is een beetje de kluts 

kwijt en dat resulteert in moeilijk voorspelbare weersverwachtingen. Je kan je oriënteren op info uit 

tuingidsen of info dat staat weergegeven op de zakjes zaad. Maar dat is meestal gebaseerd op 

weerpatronen van de afgelopen decennia en die verschillen wel wat met deze van de afgelopen 10 jaren. 

Zeer ervaren tuiniers zeggen me wel eens dat onze generatie het verleerd heeft om waar te nemen, te 

kijken en begrijpen wat de natuur ons vertelt. De beste weersvoorspeller zou de natuur zelf zijn. 

Sommigen hebben geprobeerd om dit te vertalen in een moestuinkalender op basis van de fenologie. 

Bijvoorbeeld als de sneeuwklokjes ontluiken is het tijd om tomaten te zaaien in een warme bak onder glas 

en kan je sla zaaien in een koud bed onder glas. Als de Els stuifmeel verspreid is het tijd om plantajuin, 

sjalot, knoflook en aardpeer te poten. Op deze manier hebben ze een hele moestuinkalender opgesteld. 

Het grote voordeel is dat deze kalender minder gevoelig is aan klimaatverandering of uitzonderlijke 

weerpatronen. De agenda volgt gewoon de natuur. 

Je kan de moestuinkalender downloaden via onze website: https://www.kwbpeizegem.be/sites/default/

files/2025-02/FenologieMoestuin1.xlsx 

 

 

 

 



Lily’s sprokkels 

Februari zo noemden we de tweede maand in het jaar 'sprokkelmaand'. Over hoe dat woord ontstaan is, 

bestaan verschillende theorieën. Zo vierden de Germanen in de Romeinse tijd 'onzedelijke' en 'smerige' 

vruchtbaarheidsfeesten in februari. De maand is ook genoemd naar de Etruskische god Fibreus, de god van 

de purificatie/onderwereld. Bij de oude Romeinen was februari namelijk de maand van de grote reiniging en 

boetedoening (de februa). Zij vierden in deze maand hun Lupercalia, reinigings- en vruchtbaarheidsfeesten 

ter ere van de wolfsgod Lupercus. 

Februari is de tweede maand van het jaar in de gregoriaanse kalender. De maand heeft 28 dagen in gewone 

jaren, en 29 dagen in schrikkeljaren Februari telt iedere keer als het jaartal deelbaar is door 4, 29 dagen in 

plaats van 28 dagen. Uitzondering is het als dat jaar een overgang naar de volgende eeuw is, zoals 1900. Op 

die uitzondering is er nog de uitzondering dat ieder eeuwjaar, deelbaar door 400, zoals het jaar 2000, wél 

weer een schrikkeljaar is. 2028 is er terug een schrikkeljaar. 

Op 2 februari vieren we Lichtmis en dan worden er van oudsher pannenkoeken gegeten. Dat leer je ook 

uit de oude spreuk 'Er is geen vrouwtje nog zo arm, of ze maakt met Lichtmis haar pannetje warm'. De 

vorm van de pannenkoeken verwijst naar de zon, of naar het licht. Wist je trouwens dat Lichtmis exact 40 

dagen na Kerstmis valt? Maria Lichtmis wordt dus op 2 februari gevierd, omdat dat 39 dagen na kerstmis, 

de geboorte van Jezus, is. Het opdragen van het kind aan God ging gepaard met de rituele reiniging van de 

moeder zoals hierboven beschreven.   

Op 4 februari is het Wereldkankerdag. Deze dag vraagt extra aandacht voor de impact van kanker, 

waaronder werk gerelateerde kanker. Elk jaar overlijden in Europa ruim 100.000 (ex-)werknemers door 

blootstelling aan kankerverwekkende stoffen. Op deze dag staan we wereldwijd stil bij de impact van 

kanker op het leven van (ex)patiënten en hun naasten. Het aantal mensen in Nederland dat kanker heeft 

(gehad) is het afgelopen jaar toegenomen naar 937.000. Dat blijkt uit cijfers die vandaag zijn gepubliceerd. 

In België n kregen er in 2022 in ons land 76.220 mensen kanker. Dat zijn gemiddeld 205 mensen per dag, 

bijna 9 mensen per uur die te horen krijgen dat ze aan kanker lijden. Mensen met kanker verdienen veel 

warmte.!! 

Vandaag een nieuwe auto gaan bekijken. De verkoper krijgt van mij een dikke tien. Ik had direct een warm 

vertrouwen in Garry, Het voelde gelijk iemand die je al jaren kenden en waar je een goede eerlijke band 

met had. Hij vertelden mij ook dat hij hield van kunstweken, hij schilderden ik denk landschappen. Ik 

vertelden hem dat ik voor K W B Peizegem maandelijks sprokkels schreef, zo is ons gesprek begonnen. Hij 

beloofde mij goede vooruit zichten, in verband met de wagen. Ik hoop het voor hem, want anders vallen 

er? 

Music Time Peizegem is een muzikale duizendpoot. Ze musiceren graag rond thema’s, projecten. Ze vinden 

ook dat plezier en vriendschap hoog in hun vaandel past. Ze bestaan ook al ruim 100 jaar. Op hun 

eetfestijn kon je goed zien hoeveel mensen goesting hadden om met veel plezier Music Time te steunen. 

Samenkomen, en wederzijds respect en begrip ervaren, elkaar steunen, dat zou de drijfveer van onze 

verenigingen zijn. Samen positief verder gaan. 

Lily 

 

 



Hulp gevraagd 



Terugblik Raak Café Cocktails maken 

Tijdens het samenstellen van ons jaarprogramma was er één of andere vermaledijd bestuurslid die het 

nodig vond om eens out of the box te denken en zowaar voorstelde om samen cocktails te maken. Zo 

gezegd zo gedaan maar onze leraars van dienst moesten omwille van onvoorziene omstandigheden forfait 

geven. Niet getreurd. Zo moeilijk kan dat toch niet zijn! Even info inwinnen bij de mensen van Wally’s en 

we waren vertrokken, of dat dachten we toch. 3 Cocktails kiezen uit een eindeloze lijst met de meest 

exotische namen bleek dan toch niet zo eenvoudig. En dan moest het moeilijkste nog komen. Mocktails! 

Ofwel waren het veredelde fruitsapjes ofwel waren het cocktails waar de likeur vervanger werd door een 

zero-alternatief.  

Toch zijn we er in geslaagd om een mooie keuze te maken. Met 13 moedigen zijn we van start gegaan en 

wonder bij wonder is alles vlot verlopen. Liliane moest er zelf bij wenen al ben ik nog altijd niet zeker of 

het uit verwondering was of eerder uit afschuw of was het dan toch een allergie? Anderen gingen algauw 

aan het experimenteren. Je zet dan ook geen fles alcohol in de buurt van deugnieten. 

Wie er niet kon bij zijn kan zelf thuis eens aan de slag gaan. Enkele weetjes: 

Als je houdt van een creamy textuur en een chique schuimrand, dan is eiwit het juiste ingrediënt om toe 

te voegen. Aangezien het geen smaak heeft en gemakkelijk opklopt in shaker, is eiwit het uitgewezen 

ingrediënt. Je kunt het eiwit meteen toevoegen in de shaker en het opkloppen tijdens het shaken van je 

drankje. Let er hierbij wel op dat je lang genoeg schudt, zodat al het eiwit opgeschuimd is. Meestal is 30 

seconde per drankje voldoende. Pas op, rauwe eiwitten zijn uit den boze voor zwangere dames. 

Wil je zeker zijn dat je cocktail de juiste temperatuur heeft ga dan door met shaken met een ijsblokje tot 

er condens ontstaat op je shaker. 

Geniet je van een kruidige toets in je cocktail? Zie dat je niet te gierig bent met kruiden in je cocktail en 

verbrijzel de baadjes zodat ze optimaal hun smaak afgeven. 

Wij genoten van de volgende cocktails en mocktail: 

White lady 

 3 cl gin 

 3 cl Cointreau 

 3 cl vers citroensap 

 het eiwit van een vers ei  

New York Sour 

 4,5 cl whisky 

 1 cl rietsuiker siroop 

 2,5 cl vers citroensap 

 het eiwit van een vers ei  

 Na uitschenken afwerken met rode wijn of   

porto 

Sage Smash 

 4 cl vodka 

 2 cl rietsuiker siroop 

 2 cl vers citroensap 

 8 cl spuitwater 

 2 takjes salie 

Ginger & Matcha 

 1 cm verse gember pletten 

 3 cl rietsuiker siroop 

 3 cl vers limoensap 

 4 cl ananassap 

 8 cl spuitwater 

 1 theelepel appelazijn 

 Snuifje chilipoeder 



Raak Gezinsweekend 10 - 12 oktober 

Na het zeer succesvolle gezinsweekend van het afgelopen jaar in Oostende zijn we volop bezig met de 
planning van het volgende weekend dat dit jaar doorgaat van 10 tot en met 12 oktober 2025. We hebben 
er voor gekozen om er een maand eerder 
op uit te trekken in de hoop dat we mogen 
rekenen op enkele mooie nazomerse 
dagen. 

Dit jaar logeren we in de Kasteelhoeve van 
Wange midden in de driehoek van Sint-
Truiden, Tienen en Landen. We bevinden 
ons op nauwelijks een boogscheut van het 
grootste binnenmeer van Vlaanderen “het 
Vinne”.  Deze mooie gerenoveerde 
kasteelhoeve gaat helemaal op in de 
plaatselijke omgeving. Aan activiteiten in 
de omgeving is geen gebrek, naast een 
fantastische natuur is ook Tienen, 
Zoutleeuw en Sint-Truiden in de directe 
nabijheid.  

Vrijdagavond komen we samen om 18u in de kasteelhoeve voor het avondmaal en zondagmiddag sluiten 
we af na de lunch. Laat dit jullie evenwel niet tegenhouden om nog wat extra activiteiten in de omgeving 
in te plannen. Zaterdagavond is er een 3-gangenmenu voorzien. Alles wordt bereid met seizoensgebonden 
groenten uit de eigen moestuin van de hoeve. 

We logeren in halfpension: ontbijt en avondmaal inbegrepen. 

Naast het logies zijn ook volgende extraatjes inbegrepen: 

 Parking  

 Internetaansluiting op alle kamers  

 Fruit, koffie en thee à volonté in de gemeenschappelijke ruimtes  

 gezamenlijke eetruimte en ontmoetingsruimte met zetels en houtkachel  

 infraroodsauna (zelf badjas en badhanddoek meebrengen)  

 ecologische tuin  

 natuurlijke vijver waarin je kan zwemmen  

 prachtige historische binnenkoer  

 privaat wandelpad op het domein van 16 hectare (wandelschoenen of laarzen zijn daarbij handig)  

De prijs is 195 Euro per persoon voor het hele weekend. 

We hebben alvast voor 20 personen gereserveerd volgens het principe, wie eerst inschrijft is zeker van een 
plaatsje. Je inschrijving geldt van zodra we een voorschot ontvangen hebben van 195 Euro per koppel of 
100 Euro voor 1 persoon. Overschrijven kan op rekening BE55 7755 9596 0644 op naam van KWB 
Peizegem. Gelieve je naam + weekend als bericht mee te geven. 

 

We hopen jullie allemaal te mogen verwelkomen. 

 



 

 

Breng de letters uit de genummerde vakjes in dezelfde volgorde over naar het trefwoord (vakje met nr. 1 is de 
eerste letter, …) en bezorg het trefwoord vóór vrijdag 28 maart 2025 in de bus bij een bestuurslid, of mail 
het naar: svandevenster@gmail.com 

Je kan ook op het invulformulier op onze website terecht: https://www.kwbpeizegem.be/kleine-raak  
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1                     7         

2                               

3                               

4                   4           

5     11                       6 

6                               

7                               

8         10           2         

9 9                         13   

10                             3 

11   15           1               

12                               

13       12           8           

14                 5             

15                             14 

HORIZONTAAL : 

1. Heen en weer schuiven, wiebelen – Zeehond. 

2. Zinnebeeldige voorstelling – Tweetenige luiaard. 

3. Tegenover – Schouwburgrang – Soort 
gereedschap – Antimoon (scheik.). 

4. Loopvogel – Grote bijl – Hoofdstad van Kroatië. 

5. Zwaardwalvis – Koker – En andere. 

6. Omvangrijk – IJzerhoudende grond – Vochtig – 
Bepaalde hoeveelheid. 

7. Muzieknoot – Betalingsbewijs – Afgelegen plaats. 

8. Huis-aan-huiskrantje. 

9. Besturingssysteem – Braziliaanse stad – Oud 
Japans gevechtswapen – Heden. 

10. Roem – Blaat – Sketch – Stad in Tsjaad. 

11. Jamaicaanse muziekstijl – Afschutting, beeld. 

12. Rivier in Spanje – Vragend voornaamwoord – Ind. 
muziekinstrument. 

13. Wildebeest – Bedinsect – Bamboevistuig. 

14. Alle werken van een artiest – Geliefde van Zeus. 

15. Breedte - Engelse vulling voor pies bestaande uit 
een mengsel van gehakt en gedroogd fruit. 

VERTICAAL : 

1. Knecht in een wielerploeg die tijdens een rit 
zorgt voor de bevoorrading – Gewestelijk (afk). 

2. Overal – Geen enkele uitgezonderd. 

3. Landcode Nederland – Bovendien – Gereedschap 
voor metselaars en voegers. 

4. Kweker, tuinder – Kleine vrucht – Meisjesnaam. 

5. De eigen persoon – Zanggroep – Chinees 
staatsman – Bijvoorbeeld. 

6. Amandelgebak – Inkom – Nederlandse 
modeketen. 

7. Iemand die wraak neemt – Loofboom – 
Aangenaam heet. 

8. Kippenlegsel – Heilige – Kaartspel – 
Nomadenvolk. 

9. Lijvig, dik – Eenheid – Oplosmiddel. 

10. Afkomstig uit een bepaald werelddeel – Aldus 
(Lat). 

11. Slaapziekte – Schouwburg – Frans eiland. 

12. Landbouwwerktuig – Japanse gordel – Lange rij. 

13. Radon – Houten klepper – Twee opeenvolgende 
getallen in lotto. 

14. Vruchtbare plaats – Sierplant – Operalied. 

15. Luchtbel, sociale kring – Onderzeeër. 

mailto:svandevenster@gmail.com
https://www.kwbpeizegem.be/kleine-raak


KWB Peizegem bestuur 

Fons De Potter, de Heide 68, Peizegem, 052/37.15.57 

a.depotter@telenet.be 

Marc Van Herp, Peizegemstraat 28, Peizegem, 052/37.07.54        

vanherpmarc@gmail.com 

Francois Horio, Middelstraat 74, Peizegem, 052/37.05.15                  

horiofrancois@skynet.be 

Stefan Van de Venster, Lentepark 18, Buggenhout, 052/33.76.05      

stefanvandevenster@scarlet.be 

Luc De Dobbeleer, Huibout 41, Peizegem, 052/37.46.60 

lucdd1963@gm ail.com 

Gert De Block, Bosdreef 11, Buggenhout, 052/34.15.68                        

Johan Guns, Nieuwbaan 108A, Peizegem, 0486/72.79.10 

jguns@telenet.be 

Patrick Segers, De Heide 71, Peizegem, 052/37.42.27                             

segers.p@telenet.be 

Geert De Block, Bleukenweg 75, Merchtem, 0479/81.75.66                            

gblock@scarlet.be 

 

 

Ook hard nodig 

Beheer ledenbestand 

Stefan Van de Venster 

 

Financiën en verzekeringen 

Geert De Block 

 

Lokaal, materiaal, T-shirts 

François Horio 

 

Website (www.kwbpeizegem.be) 

Tijs Van De Venster, Johan Guns  

 

Kleine Raak 

Redactie: Stefan Van de Venster 

Distributie: Marc Van Herp 

 

En natuurlijk de vele helpers in de  

werkgroepen 

 

Badminton op maandag om 20u30 in 

de sporthal van de tuinbouwschool 

 

Fietsen op zondag om 10u aan         
ons Parochiehuis Peizegem vanaf           

1 maart 2022 

 

OPLOSSING KRUISWOORD 
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Kaat & Thierry mogen hun prijs 

komen afhalen in het volgende 

praatcafé. 

 

Het sleutelwoord van de voorbije 
maand was : CRACKERBELLEN  

(bellen op speaker terwijl je de telefoon 
horizontaal voor je mond vasthoudt alsof je 

een hap van een cracker neemt). 

  

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1   C O M P L O T D E N K E R   

2 S I G A R E N M A K E R   O B 

3 A N   G I S T   A S   E E G A 

4 T E G E L   Z E S T I E N   T 

5 U M E R   O E I   E N   E S T 

6 R A S   L E T   E R G O   O E 

7 A   P I O N   A L   E M M E R 

8 T R A M M A A T S C H A P P IJ 

9 I O N   P U L   P O O N   E S 

10 E V   G E   F L E N U   A L T 

11 M E M O R Y   E E   D O M   R 

12 E R E   D E U N T J E   P I E 

13 T   D C   T   G   U N I E K S 

14 E N O R M I T E I T   E R A S 

15 R E C U P   V L E E S P E T   


